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Liebe Leserinnen
und Leser,

der Friihling bringt wieder mehr Licht und Bewegung in den Alltag - und
damit auch neue Energie fiir vieles, was wir gemeinsam gestalten. In dieser
Ausgabe zeigen wir einmal mehr, wie lebendig das Miteinander in der
Stiftung Kieler Stadtkloster ist.

Es gibt wertvolle Begegnungen — zum Beispiel mit unseren Ehrenamtlichen,
mit denen wir uns beim jahrlichen Treffen nicht nur austauschten, sondern
auch gemeinsam kreativ werkelten. Wir sind sehr dankbar tiber die vielen
Menschen, die sich jeden Tag fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner
ehrenamtlich engagieren.

Wir freuen uns tiber Entwicklungen und Erfolge, die zeigen, was Engage-
ment und Teamarbeit m&glich machen.

Ein Beispiel dafiir ist der 3. Preis beim Pflegeleuchtturm, den die Lerninsel
gewonnen hat — ein Projekt fiir die Pflege-Azubis.

Ein weiteres Beispiel ist die erfolgreiche Inbetriebnahme der neuen Produk-
tionskiiche in Haus Schwentineblick. Unsere Hauswirtschaft entfiihrt Sie
hinter die Kulissen und stellt die Friihjahrsplanung vor.

Ein wichtiger Schwerpunkt in diesem Einblick ist Gesundheit im Arbeitsall-
tag. Der Riickblick auf Angebote des betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments (BGM) macht deutlich, wie hilfreich Bewegung und alltagstaugliche
Ubungen sein kénnen. Auch der Ausblick auf die Angebote des BGM im
Jahr 2026 darf nicht fehlen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen und einen guten Start in einen
freundlichen, lebendigen Friihling.

Herzlichst lhre Herzlichst lhr

Bva B Samodou &e% %4,,@\

Eva El Samadoni
Stiftungsvorsténdin

Steffen Petersen
Stiftungsvorstand

VORWORT



4

EIN HERZLICHES ¥
DANKESCHON AN ALLE »&

UNSERE EHRENAMTLICHEN

J

Unser jahrliches adventliches Ehrenamtstreffen in der
Kapelle der Residenz am Park war ein echtes Highlight.
Die festliche Stimmung, die liebevoll geschmiickte
Kapelle und die frohlichen Gesichter aller Beteiligten
haben den Raum in einen zauberhaften Weihnachts-
glanz getaucht. Besonders schén war die Bastelaktion,
bei der unsere Ehrenamtlichen die kleinen, zarten Fro-
belsterne gefertigt haben.

Frobelsterne sind traditionelle Weihnachtsdeko-
rationen, die aus Papier gefaltet werden. Diese wun-
derschonen, dreidimensionalen Sterne symbolisieren
Hoffnung und Licht in der dunklen Jahreszeit und sind
eine kreative Moglichkeit, die eigene Fingerfertigkeit zu
trainieren. Dieses Jahr haben unsere Helferinnen Kons-
tanze, Yvonne und Petra die Ehrenamtlichen beim Bas-
teln unterstiitzt. Mit viel Geduld, Kreativitat und Herz
entstanden so bunte, leuchtende Sterne, die die Stim-
mung perfekt widerspiegeln.

Viele konnten einen oder sogar zwei Sterne fer-
tigstellen — ein gliickliches Ergebnis. Nicht nur unsere
Ehrenamtlichen, sondern auch unsere Vorstande Eva El
Samadoni und Steffen Petersen, sowie unser Vorsitzer
des Stiftungsrates, Alfred Bornhalm, waren mit dabei
und haben aktiv am Basteln teilgenommen. Als kleines
Dankeschon fir ihr Ehrenamt, erhielten alle Ehrenamt-
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Stiftungsvorstand Steffen Petersen (Mitte) und Stiftungsratsvor-
sitzer Alfred Bornhalm (rechts) bastelten fleifSig mit.

lichen beim Abschied ein Weihnachtstiitchen, und sie
durften sich eine der bunten Frobelsternketten aus-
suchen, die in liebevoller Handarbeit von Konstanze
Schimke im Vorfeld gefertigt wurden.

Ein weiteres besonderes Highlight war der musi-
kalische Beitrag unserer Ehrenamtlichen: Karin und Kurt
Buchholtz sowie Rainer K6ck haben wunderschéne Weih-
nachtslieder auf der Gitarre gespielt, die alle gemein-
sam mitgesungen haben. Auf3erdem stellten sich unsere
Ehrenamtlichen am Anfang kurz vor, sodass alle einen
kleinen Einblick in die vielfaltigen Aufgaben und die enga-
gierte Arbeit in unseren Einrichtungen gewinnen konnten.

Es sind diese besonderen Treffen, die die ehren-
amtliche Arbeit so wertvoll machen und zeigen, wie viel
Freude man miteinander teilen kann.

Ein gro3es Dankeschon an alle, die dabei waren,
an unsere Helferinnen, die mit viel Engagement unter-
stiitzt haben, und an jeden einzelnen unserer Ehrenamt-
lichen — Sie sind das Herz unserer Stiftung! Wir freuen
uns schon auf das nachste Zusammenkommen und dar-
auf, gemeinsam weiterhin Licht und Freude in die Her-
zen unserer Bewohnerinnen und Bewohner zu bringen.

EIN PFLEGE-LEUCHTTURM
FUR DIE LERNINSEL

Den ersten Platz machte Green Care mit ihrem nach-
haltigen Konzept der sozialen Angebote auf Bauern-
hofen, gefolgt von Pflegeschule Malepartus mit der
Umsetzung ihres Konzeptes zur ,Schule ohne Rassis-
mus- Schule mit Courage". Das Konzept der Lerninsel
des Kieler Stadtklosters wurde mit dem dritten Platz
(dotiert mit 1000€) ausgezeichnet.

Das erfolgreiche Projekt ,Lerninsel" ist ein ergan-
zendes Lernangebot in der Langzeitpflege im Friede-
rica-von-Ellendsheim-Haus und nur moglich durch die
Unterstiitzung der Kolleginnen und Kollegen aus Pflege
und Hauswirtschaft vor Ort.

Das Ziel des Projektes ,Lerninsel” ist es, den Aus-
zubildenden der Pflege einen geschiitzten und durch
Praxisanleitende begleiteten Raum zum vertieften
Lernen zu er6ffnen. Es wird das Kon-
zept der Bezugspflege eingesetzt,
sodass jede und jeder Auszubildende
fur eine individuelle Anzahl an Pfle-
geempfangern (1-2) zustandig ist.
Hierbei wird das gesamte Spektrum
der pflegerischen Versorgung unter
Anleitung oder Begleitung durch-

geflihrt. Auszubildende lernen hier
exemplarisch am Beispiel ,ihres"
Pflegeempfangers inihrem individu-
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D ellen Lerntempo. Es sind zeitgleich

3-6 Auszubildende mit unterschied-
lichem Lernentwicklungs- und Aus-
bildungsstand auf der Lerninsel und
lernen miteinander und voneinan-
der, vernetzen und unterstitzen
sich tiber den Einsatz hinaus.

i

Verleihung des ,, Pflegeleuchtturm®.

Wahrend des Dienstes werden die Auszubildenden von
einer freigestellten Praxisanleitung betreut und erhal-
ten gezieltes Feedback. Auszubildende erleben in die-
sem Zeitraum die direkte Auswirkung ihrer Pflege und
erfahren so ihre Selbstwirksamkeit.

Fir die Pflegeempfanger und deren Angehé-
rige ist diese Ausbildungsmethode ein Gewinn, da in
diesem  Zeitraum
eine zusatzliche
Ansprechperson mit
einem umfassenden
Blick auf die ganz-
heitlichen Bediirf-
nisse und Wiinsche
verfligbar ist. Durch
die intensive 1:1
Betreuung ist ein
erweiterter  Spiel-
raum fir Begleitung,
Unterstiitzung und
individuelle  Akti-
vierung gegeben.

Praxisanleiter Sebastian iibt mit einer
Auszubildenden die Blutzuckermessung

NEUES AUS DEN HAUSERN




6

EIN RUCKBLICK y
AUF UNSER ANGEBOT £ (v
VOM LETZTEN JAHR

PILATES

Feedback unserer Pilates-Trainerin

Ein Jahr voller Bewegung, Lernen und

gemeinsamer Erfolge.

Hallo, ich bin Freya von freya bewegt. Ich hatte das
grof8e Gliick, die Mitarbeitenden der Stiftung Kieler
Stadtkloster lber ein ganzes Jahr hinweg im Pilates zu
unterrichten.

Im Laufe der Zeit entstand eine wundervolle
Gruppe, die aus verschiedenen Hausern zusammen-
kam und die ich wohl fiir immer in Erinnerung behalten
werde.

Die Betriebssportgruppe war fiir mich auch eine
personliche Herausforderung: Es galt, viele unterschied-
liche Menschen und Charaktere auf einen Punkt zu brin-
gen, sie individuell zu férdern und zu fordern, so dass die
Ubungen fiir jeden kérperlich umsetzbar waren.

Dabei hatten wir Teilnehmende, die vorab kein
Pilates gemacht hatten, einige mit Bewegungsein-
schrankungen, Gleichgewichtsstérungen oder Fragen
wie: ,Wie nehme ich meinen Kérper wahr?“, ,Was pas-
siert gerade in meinem Korper?*

Bis hin zu denen, die sagen konnten: ,Ich spiire
meinen Korper.”, ,Ich weif3, wie ich bestimmte Bereiche
anspanne oder entspanne.”, ,Ich lerne, mit meinen kor-
perlichen Starken und Schwachen umzugehen.*

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Die Freude uiber die kleinen
Zwischenerfolge sowie die
grof3en Fortschritte, die
wir im Rickblick auf das
vergangene Jahr erzielt
haben, sind fur mich unbe-
schreiblich.

Ich bin unglaublich
stolz auf jede Einzelne der
Gruppe und dankbar, dass ich sie kennenlernen durfte!

Zum Abschluss hatten wir einen gemeinsamen
wunderbaren und lustigen Abend auf dem Kieler Weih-
nachtsmarkt. Fiir mich war dieser Moment sehr emoti-
onal, weil ich diese Gruppe sehr geschatzt habe und mit
ihr gewachsen bin. An dieser Stelle mochte ich einfach
Danke sagen!

Eure Freya von freya bewegt

“ MEDITATION

Feedback unserer Meditationslehrerin

Ein Jahr voller schoner und tiefer Momente

Ich heif3e Wiebke Tietje und habe im vergangenen Jahr
fur die Stiftung Kieler Stadtkloster regelmafiig Medita-
tionsabende angeboten und durchgefiihrt. Es war mir
eine grof3e Freude, Teil dieses gemeinsamen Weges zu
sein und den Raum fiir Achtsamkeit, Ruhe und Selbst-
findung mit Euch gestaltet zu haben.

Unabhangig davon, was ich jeweils mitgebracht
habe, habe ich euch als sehr prasent, aufmerksam
und zugewandt erlebt. Beriihrend war fiir mich auch
euer humorvoller und liebevoller Umgang mit eigenen
Widerstanden und die unvoreingenommene Umgangs-
weise untereinander, wodurch ihr einen wundervollen
Raum geschaffen habt - ein echtes Fiireinander, in dem
alles da sein durfte.

In der Vorbereitung der Meditationsabende habe
ich versucht, diese Erfahrungen mit euch aufzugreifen:
Mein Fokus lag darauf, einen Raum zu 6ffnen, der mit
Leichtigkeit dazu einladt, sich bewusste Pausen zu
erlauben, Neues zu entdecken und dabei auch sich
selbst immer wieder neu zu begegnen. Es war schon zu
sehen, wie ihr diese Angebote angenommen habt und
wie jeder fir sich auf seine Weise darin gewachsen ist.

Fir mich personlich war
diese Zusammenarbeit eine
bereichernde Erfahrung, die
mich darin bestarkt hat,
wie kraftvoll und heilsam
achtsames Uben sein kann -
sowohl fiir die Teilnehmen-
den als auch fiir mich als
Begleiterin. Ich danke euch
herzlich fur euer Vertrauen,
eure Offenheit und die gemeinsame Reise auf dem Weg
der Meditation.

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT 7
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VE RA“TALTUNGEN

11.03. Es erwartet Sie ein klassisches Konzert
14:00 Uhr der Yehudi Menuhin-Stiftung, das die
Sinne verwohnt. Im Anschluss laden wir
zu einem genussvollen Ausklang mit
Fischbrétchen und Bier in entspannter,
geselliger Atmosphare ein.
02.04. Im April laden wir im Parkcafé zu einem ge-
09:00 Uhr  miitlichen Osterfriihstiick ein. Mit gefarbten
Eiern, leckeren Friihstiicksspezialitdten und
frihlingshafter Stimmung begrii3en wir
gemeinsam Sonne und Friihling.
20.05. Im Mai eréffnen wir im Parkcafé unsere Eis-
15:00 Uhr saison. Die milderen Tage laden ein, gemein-

sam cremiges Eis zu genief3en, zu plaudern
und den Mai ganz entspannt willkommen zu
heifen.

HAUS SCHWENTINEBLICK

Liebe Bewohnerinnen und liebe Bewohner,

aufgrund von Um- und Neubaumaf3nahmen sind einige
Raumlichkeiten nicht nutzbar.

Trotz dieser besonderen Situation méchten wir den
Alltag so angenehm wie moglich gestalten und werden
daher spontan kleinere Aktivitdten organisieren. Diese
werden lhnen rechtzeitig bekannt gegeben.

L Ihr Team vom Haus Schwentineblick

8

VERANSTALTUNGEN

LISA HANSEN-HAUS

18.03. Klon-Nachmittag mit Kaffee und Kuchen.

15:00 Uhr Angeregte Gesprache Spaf3 und Vorschlage
fir das Jahr 2026. Kommen Sie vorbei, gerne
mit lhren Ideen. Wir freuen uns!

06.04. Osterbrunch

10:00 Uhr Wir haben uns entschieden, das Beste aus
zwei Mahlzeiten zu kombinieren und laden
Sie herzlich ein! Kommen Sie vorbei, bevor
wir alles alleine essen

30.04. Der Friihling steht vor der Tiir und wir

ab 17:00 Uhr mochten ihn gemeinsam mit Ihnen begri-
Ren! Wir laden sie herzlich ein zu unserem
Traditionellen , Tanz in den Mai". Verbringen
Sie einen fréhlichen Abend in netter Gesell-
schaft mit Musik, Tanz und guter Laune.

19.05. Lachen mit de Postbiidel

16:30 Uhr Der Rendsburger hat sich schon mehrfach
als begabter Entertainer bewdhrt. Mit
seinem Solo-Programm bleibt kein Auge
trocken.

19.03. Es ist wieder so weit. Der Friihling begin-

14:30 Uhr nt und wir wollen uns neu einkleiden. Bei
Kaffee und Kuchen darf jeder beim Klei-
dungsverkauf von Marleens Moden in der
Frithlings- und Sommerkollektion stébern
und shoppen.

02.04. Bei Klangen von unserem D) Harry Krause

14:30 Uhr lassen wir es uns bei frisch gebackenem
Kuchen und selbstgemachten Eierlikor gut
gehen.

07.05. In musikalischer Begleitung des Shanty

12:00 Uhr Chors verwshnen wir unsere Géste mit

frischem Fisch vom Hafen.

PROFESSOREN-HAUSER

26.03.
14:30 Uhr

Friihlingserwachen

Wenn die Tage heller werden und der
Frithling erwacht, méchten wir diese schone
Jahreszeit gemeinsam begriif3en. Mit krea-
tivem Basteln am Vormittag und einem
gemiitlichen Filmnachmittag mit kleinen
Késtlichkeiten.

05.04.
ab 07:30 Uhr

Osterbrunch

Unser Frihstiicks-Osterbrunch bietet Raum
fir Genuss, Gemeinschaft und schone
Momente.

30.04.
14:30 Uhr

Tanztee-Nachmittag

Es gibt schone Musik zum Tanzen, Mit-
wippen und Zuhdren. Musikalische
Begleitung gibt es im Weber-Haus durch
D) Harry Krause und im Esmarch-Haus
durch Jan und Juri.

07.05.
14:30 Uhr

Marleens Moden
Freuen Sie sich auf eine Modenschau
mit hiibscher Kleidung und angenehmer

19.03. Klassisches Konzert mit dem Cymbal

14:30 Uhr gespielt durch Irina Shirina — wir begriien
den Friihling bei Kaffee und Kuchen.

06.04. Osterfest — Traditionen leben — wir feiern

14:30 Uhr das christliche Freudenfest mit bunten Eiern \
- dazu musikalische Unterhaltung durch ‘\\\ ey
Knut Petersen. —

—

10.05. Muttertagsfriihstiick — der Muttertag ist —

07:30 Uhr ein Ausdruck von Dankbarkeit und dem o
familiaren Bewusstsein.

14.05. Vatertagsfriihschoppen — gesellige Runde

10:00 Uhr fuir unsere Herren mit deftigen Schnitten ‘
und einem kleinen Absacker. =

24.05. Pfingstkaffeetafel — bei Kaffee und ‘

14:30 Uhr leckerem Erdbeerkuchen feiern wir den

Geburtstag der Kirche.

KURT ENGERT-HAUS

Atmosphare. Wer Lust hat darf auch gerne 06.03. Klassisches Konzert (iber das Projekt
an der Modenschau teilnehmen. 15:30 Uhr Live music now. Von den Stadtwerken
gesponsert.
” 05.04. Der Ostersonntag steht vor der Tiir
15:00 Uhr und mit ihm die Vorfreude auf ein ganz
11.03. Die Drei Herren - Live-Horspiel in der besonderes Fest. In diesem Jahr erwartet
17:00 Uhr Tagespflege mit einem leckeren Abendessen uns eine elegante Kaffeetafel, die nicht
im Anschluss nur durch ihre Leckereien, sondern auch
04.04. Osterfriihstiick in der Tagespflege mit vielen durcI:I die harmonischen Klange.elnes
. Klavierkonzertes verzaubert wird
10:00 Uhr Leckereien
19.05. Dampferfahrt auf der Kieler Férde mit 08.05. Jetzt f?ngt das s“chone Friihjahr an und
11:00 Uhr  einem leckeren Fischbrétchen als Imbiss 15:00 Uhr alles fangt zu 'bluhen an-... .
... so lassen Sie uns gliicklich sein, denn
auch Knut Petersen bringt wieder seine
frohlichen Lieder zu uns herein!
04.03. & Hotdogs nach danischer Art mit einem Glas
06.03. Weifwein und musikalische Unterhaltung FRIEDERICA VON ELLENDSHEIM-HAUS
16:00 Uhr :ﬁ;ﬁ;‘;ﬁ;;ﬁ:g;féxfr freuen uns auf 22.03. Wir laden ein zu einem Frithschoppen zum
10:00 Uhr Friihlingsanfang. Mit leckeren Getranken,
01.04. & Endlich ist es so weit, willkommen zum Knabbereien und fréhlicher Musik.
02.04. Osterfriihstiick. Wir wiinschen zum
10:00 Uhr Osterfest alles Liebe. 06.04. Ostern wollen wir mit Ihnen feiern bei _
15:00 Uhr einem Osterkaffee mit leckerer Torte und oL
13.05. & Bei heif3em Kaffee und frisch gebackenen musikalischer Begleitung. - ':‘"
15.05. Waffeln genie3en wir gemeinsam den 1
14:30 Uhr Fruh[mg und die erste warme Brise. # 25.05. Kaffeenachmittag Zu Pfingsten. Mit Musik 4 ‘
15:00 Uhr am Klavier, Kaffee und Kuchen wollen wir

v
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uns gemiitlich zusammen setzen.
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Sie schaffen an allen Enden.
O frischer Duft, o neuer Klang!
Nun, armes Herze, sei nicht bang!
Nun muf$ sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schéner mit jedem Tag,
Man weif8 nicht, was noch werden mag,
Das Bliihen will nicht enden.

Es bliiht das fernste, tiefste Tal;
Nun, armes Herz, vergif$ der Qual!
Nun muf$ sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland, 1812

1. Betrieb friiher eine 9. Machte die immer noch Die Worter sind aus folgenden
Werkstatt flir Rader beliebten Leuchtkorper Silben zu bilden:

2. Frihere Haushalteri 10. ines M
rithere Haushalterin 0. Urtyp eines Models Arzt-Auf-Be-Bin-Cher-Cher-Da-

LA RS' G E DA N K E N vee G Ré N LAN D 3. Alte mundartliche Bezeichnung  11. Stellte beliebtes Pflege- De-Der-Die-Fen-Fen-Fuhr-Fiih-

fur Brieftrager produkt her

Her-Kalt-Kam-Ker-Ker-Ker-

. . .. . . . . 4. Leiter einer Pragestatte 12. Hatte die Aufsicht tiber i
Gronland, eine riesige Insel, In den unendlichen Weiten geht er auf die Jagd, schlaft o ) ¥ - .
. L. . . . furstliche Privatgemacher - Leib-Ma-Ma-Mam-Mann-
umgeben vom Nordatlan-  in den Tag hinein oder zieht seine Jungen grof3. Wan- 5. Transportierte Waren e
tik und dem Arktischen  dernde Touristen werden entsprechend vorgewarnt, da und Personen : ( ~ .  Mann-Me-Mei-Mer-Milch-

__ Ozean. Hier hat auch dieses Raubtier fiir den Menschen durchaus gefahrlich . morgens plinktlich

% ) e: { e e 6. Erntete direkt am Baum
' | der Eisbar (gronlan-  werden kann. loskam )
disch: Nanoq) sein zu Gerade auf Gronland macht sich der Klimawan- 7. Handwerker fur ein 14. Heilkundicer einer “ __ Schwe-Sei-Sell-Sen-
Hause gefunden. Bei  del bemerkbar, das Eis zieht sich zuriick, die "Freiheit" Haushaltsgerat ! g :

Miinz-Ner-Pfliic-Post-

hochgestellten P N stell-ster-vor-Wec-
den Inuit (Indigene Volker  des Eisbaren ist durch schwindendes Meereis und aktu- . . . ochgestetiten Ferson *'bi et-otervorivec
cN e . . ) 8. FEr lieferte ein beliebtes i )
der Arktis) gilt der Eisbar als  ell zunehmende Interaktionen mit Menschen gefahrdet. . Zap-Zen-Zie-

. . L . . Getrank ¥
Wachter des gefrorenen Reiches  Hoffentlich ist seine unabhangige Art des Lebens auf §:
und ist ein Symbol fiir Weisheit und Starke. dieser faszinierenden Eisflache noch lange sichergestellt. Es werden 14 alte zum Teil ausgestorbene Berufe gesucht. 2%5:1
Das Losungswort nennt jemanden, der den Menschen f
friiher heimleuchtete. k
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Residenz am Park

Eine neue Ausstellung in der Residenz am Park:
Die amerikanische Kiinstlerin Marilyn Piper stellt
ihre Collagen aktuell im Erdgeschoss im Nordflii-
gel aus. Die Kiinstlerin kommt urspriinglich aus
Amerika, wohnte in Kalifornien und Arizona. Weil
sie irgendwann genug von der “Wiiste" hatte, ist
sie mit ihrem deutschen Mann nach Kiel gezogen.

In freundlicher Runde wird geplaudert und krea-
tiv gestaltet. Das Ergebnis sind kleine bunte und
einmalige Kunstwerke.

MIXED PICKLES

Professor Weber-Haus

Kaffeeklatsch in der Wohngemeinschaft Hage-
butte. Kaffee, Punsch, Waffeln und Kuchen gab
es fiir das leibliche

Wohl. Es wurden

Gedichte vorge-

tragen und Weih-

nachtslieder

gesungen mit

Bewohnern und

Angehorigen.

Haus an der Horn

In der Tagespflege im Haus an der Horn ver-
wohnten die Mitarbeitenden lhre Gaste mit
einem Wellnesstag inklusive Handmassage.
Entspannung war garantiert.

Die Gaste der Tagespflege genie3en die Sonnen-
strahlen bei einem Spaziergang an der Horn. Das
bringt den Kreislauf in Schwung.

Lisa Hansen-Haus

Im Lisa Hansen-Haus

kommen Menschen

zusammen, um ge-

meinsam zu basteln

und kreativ zu sein.

Dabei entstehen nicht

nur kleine Kunst-

werke, sondern auch

wertvolle Gesprache

und Momente der

Gemeinschaft. Das

Basteln fordert Freude, Erinnerungen und das
Gefiihl, aktiv und verbunden zu bleiben.

Stiftung Kieler Stadtkloster

Die Stiftung legt Wert auf gute Zusammenarbeit
mit lokalen Firmen. Als Dank fiir das kollegiale
Miteinander erreicht uns manchmal ein besonders
netter Gru[? wie dieser schone Geschenkkorb.

MIXED PICKLES

13
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GESUNDHEITSMANAGEMENT IM PORTRAIT
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Die Forderung der Gesundheit und des Wohlergehens der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stiftung Kieler Stadt-
kloster ist ein wesentlicher Bestandteil der Unternehmenskultur. Hier unsere aktuellen Angebote:

Berufsbezeichnung: Pflegeassistenz
Einsatzort: Prof. Weber-Haus
Im Kieler Stadtkloster seit: 01.10.2025

he

=
ap

Bowling bietet eine gute Mischung Ein abwechslungsreiches Training
aus Koordination, Taktik und mit flexiblen Moves, das deine
Spal3. Und ganz nebenbei tust Tiefenmuskulatur, Koordination
Du etwas fiir Deine Gesundheit. und Ausdauer gezielt starkt.

Was mir an meinem Job am meisten gefillt:
Ich liebe den Kontakt zu Menschen. Es macht mich gliicklich, wenn ich
den Bewohnern helfen und sie zum Lacheln bringen kann.

Wieso arbeite ich fiir die Stiftung Kieler Stadtkloster?
Weil ich gerne mit Herz arbeite und hier ein gutes Miteinander herrscht.
Ich fiihle mich wohl, geschatzt und weiss, dass meine Arbeit etwas sinnvolles bewirkt.

Padelon Kiel . Wenn Du drei Wiinsche frei hattest: Welche wiren es?
Stuthagen 23, 24113 Kiel Gesundheit fiir meine Familie, immer Lachen und gutes Essen.

Wenn Du dir ein Land aussuchen kdnntest, um dort zu leben: Welches wéren es und warum?

7. Mérz 2026, 14 - 16 Uhr Italien — Sonne, Pasta und frohliche Leute!
24. Marz 2026, 17 — 19 Uhr

Gemeinsam erkunden wir
Entspannung, Achtsamkeit & den Hochseilgarten am

Wohlfiihlen fiir Kérper & Geist e s e S

Wiebke Tietje — VidalnMotion —
Yoga; Entspannungs- und
Wellnesscoach

Sei dabei und melde Dich fix an

bis zum 15. Mirz 2026! Am 12. September von 10:00 bis 18:00 Uhr

findet am Horncampus der Funcup des

Per E-Mail an: gesundheit@stadtkloster.de
19. Kieler Drachenbootrennen statt.

oder per QR-Code:

akademie am see. Koppelsberg [m=EmE . . .
TrRE ?
Koppelsberg 7, 24306 Plén Tfﬂ?!ﬁ% _ B!st Du dabei? Pann melde D|ch. an
by L bis zum 30. Juni 2026! Per E-Mail an:
2 Du hast noch Fragen? ey o= .
WANN? _ r"-}'rh-i'- : gesundheit@stadtkloster.de
B Freitag, 30.10.2026, Melde Dich gerne. CpEzaes

oder per QR-Code: Dby a0
1 'P‘.--.. 1

[ : r
[
...EL 1
E BT P

8 - 16 Uhr Team Gesundheit
Petra Lohr und Lucia Blank

Keine Lust auf Laufen? Kein Problem ©
Du darfst die Strecke auch gehen.

0431 58088-0 Oder komm einfach vorbei und feuere unser Team an!
gesundheit@stadtkloster.de

14 HELFEN MACHT GLUCKLICH HELFEN MACHT GLUCKLICH 15
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Hinter den Kulissen der Hauswirtschaft
& Produktionskiichen

FRUHJAHRSPRUFUNGEN BEI DER SPEISEPLANGESTALTUNG

Kennen Sie das vielleicht auch noch aus ihrem Berufs-

leben, dass gewisse Prozesse immer mal wieder auf den

Prifstand gestellt werden (mussten) und so manchmal

— wie bei einem Friihjahrsputz - erst einmal viel Unord-

nung, Ungewissheit aufgewirbelt wurden, um dann

am Ende in einer neuen Orientierung und Neuerungen
enden zu kdnnen?

Vor diesem Hintergrund steht die Gestaltung der
Speisepldne in den beiden Produktionskiichen der Pro-
fessorenhduser und des Haus Schwentineblick auf dem
Priifstand. Bisher erfolgte die Speiseplanung immer von
beiden Kiichenleitungen separat. Dies soll ab ungeféhr
Marz dann nicht mehr der Fall sein. Folgend bekommen
Sie einen kleinen Einblick tber die verschiedenen Frage-
stellungen:

B Wer iibernimmt welche Aufgaben?

B Wer hat in welchen Speisen besondere Steckenpferde,
welche auch im gemeinsamen Speiseplan ihre Pldtze
finden sollen?

B Wie organisieren wir die Ablaufe (auch im digitalen)
miteinander arbeiten?

B Wer braucht wann welche Infos im Prozessablauf?

Ab Ende Januar konnte dann in die inhaltliche
Arbeit gegangen werden. Zundchst einmal mussten
weitere Fragen geklart werden:

B Welche Komponenten kom-
men an welchen Tagen dran?

was heif3t denn dann eigentlich nach ,,Art des Hauses"
in den jeweiligen Rezepturen?

Bei all diesen Fragen wird nun das Wissen beider
Kiichenleitungen gebiindelt, sodass sich am Ende der
zeitliche Aufwand des Speiseplanschreibens verringern
sollte. Doch — wie bereits eingangs beschrieben — wirbelt
es zundchst einiges an ,,sich spater legendem Staub" bzw.
Mehrarbeit auf.

Anschlieffend galt es in kreativeren Arbeitster-
minen die passenden Kombinationen der Gerichte und
Komponenten zusammenzustellen, bevor am Schluss
die Speiseplane von den Hauswirtschaftsleitungen in all
unseren Hausern ausgedruckt werden konnten.

Aber haben sie keine Sorge: all ihre geliebten
Gerichte werden wir nicht aus dem Speiseplan nehmen.
Seien Sie vielmehr gespannt auf fiir Sie vielleicht neue
Gerichte, die Sie ausprobieren kénnen :-)

Seien Sie also gerne mutig beim Probieren und
geben auch gerne Riickmeldungen, was ihnen an wel-
chen Speisen oder Komponenten gut gefallen hat. Nur
so kann der Speiseplan sich auch in Zukunft immer
weiter ,zurecht ruckeln” und im ,Frihjahrspriifstand"
bleiben.

Spelsekarte Stiftung Kieler Stadtkloster

Herzlich willkommen wund guien Appedit !

H Mantag Disnitag Mitbwsach Donneratag Freitag SamEtag Banntag
B Wie oft soll es welche 0203.2025 03.03.2025 04032025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025 08.03.2025
Gerichte geben? - R e o o
. . . . Hon:n;;;nuh | Hausgemachte CrAMEsUppe schneizeites g X Einlage
| Glbt es beStImmte L|ebl|ng5' & ded Hauded l Frikmdalian mit DG =Jager Art” mit m“‘:?“m':.m f SRy gy
. i | Roshonlend | comneu it | Ruians s " | SnCo™® | mindaran
erichte? Mend 1 gl and braunar sergemise. | Salsiadage - R ockch
g Kisikuma Plsnne Salgkarofein Lidder Salzkartofeln
Sind U hied d it Frichien Sals e Schokoladen. | picreis mit higuar und Sobs
M Sin nterschiede aus den daris Rels :n.,mmm e B oo
beiden Produktionskiichen [ Tecul weaul rer Tacad
|
bekannt, die berticksichtig — PO P T e e
. . s Frischer Hohirabl | Blumenkshi. i Rote Linsen Heupigang | e SaEna
werden miissen? Und wie Wt tnes | odtische | cromesuppe | SLSLITE | Taerma | Comeom- | CUROY
. . . . ~ig LrED | Bunte G.smuu- Taur ﬂfi..sm ) 5;6. o= s Gambsspulfer sit
bekommen wir diese in die Manll | masarschasern | Emié”.:m ln-md::an" Schohotadee- “TJ;:;M M:;;: o manais
. . | _ Pudding m# Tesser
Planungen mit eingebaut? | BimenHemport | Baslikumiche | Vanilesoge | fim s Zucker £
B Wie hat welche Kiiche wel- sza] | CEXT a rem o “-“{
Che GeriChte benannt? Und WY A Vil E [T WP T Wikl O WLAF O KWho -+
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EIN FRUHLINGSHAFTES REZEPT

In der letzten Herbstausgabe berichteten wir an die-
ser Stelle bereits, dass der Riickzug der Produktions-
kiiche erfolgt war und nun die Arbeitsprozesse sich
nach und nach anpassen miissen. Dieses Zurechtru-
ckeln in den ,neuen alten" Raumlichkeiten im Haus
Schwentineblick ist nun im Friihjahr soweit abge-

schlossen.

Die Zeit der Barlauchernte von Marz bis Mai ist eine span-
nende Zeit: Wo entdeckt man Barlauch? Was mache ich
dieses Jahr Leckeres daraus? Mache ich Barlauch-Pesto?
Oder kombiniere ich es zu Ofengemiise vom Blech?

Wenn Sie letzteres Ausprobieren wollen, finden
Sie hier ein Rezept dazu:

Backofengemiise mit Bdrlauch und
Ziegenfrischkdse

=> https://www.chefkoch.de/rezepte/
3101501462989625/Backofengemuese-mit-
Baerlauch-und-Ziegenfrischkaese.html

Doch bitte beachten Sie unbedingt die folgenden
Hinweise zur Barlauchernte und schauen Sie sich die
unterschiedlichen Pflanzen genau an!

Barlauch ist mit Zwiebel und Knoblauch
verwandt und wird als wiirziges Kraut genutzt.
Dank seines intensiven Geruchs ist Barlauch in der
Natur leicht zu finden, oft wachst er in gré3eren Grup-
pen. Es ist jedoch eine gute Idee, nur eine Handvoll zu
pfliicken und immer darauf zu achten, dass mindestens
ein Blatt pro Pflanze stehen bleibt, damit sie weiter-
wachsen kann

&
Das Kochteam und das Team der Hausversorgung
haben ihre jeweiligen Bereiche in der Kiiche gut
strukturiert und die Laufwege sind in ,Fleisch und
Blut" Uibergegangen. Auch der elektrische Turoffner
— er kam erst verspatet an und brachte zu Beginn

etliche Verwirrungen mit sich — ist mittlerweile in die
Handgriffs-Routinen eingebaut.

Da Barlauch leicht mit anderen, teils giftigen Pflan-
zen verwechselt werden kann, ist Vorsicht geboten.
Barlauch lasst sich an seinem Geruch erkennen sowie
an dem diinnen Blattstiel, der einzeln aus dem Boden
wachst. Wenn man sich unsicher ist, sollte man die
Pflanze lieber stehen lassen.

Barlauch und seine
giftigen Doppelgdnger
. T LR r-"'..

Sl

Birlauch Maiglockchen Herbstzeitlose

{Fmaiiek-omal

Blattform breit-oral breit-oral
Blottumterseite maztl oldireerd grldnrend
Anordnung  liredt a upgestielt ais
der Blitter STt Roserte wachrend
rarrhresd
Geruch ik Mmobithak miekt nach nfekt nach
Knoblach Kroblaneh
Fanh- ond Eiohan- :
Standort T Lo ; edta Bieve
Auiardileler i Buchenwdider fewehte ickaren
Giftigheit wngiftiy giftia iftiy
glockenrmige sechs polefte
Bilite frl._'.i:l'f-_l Bliten, Blidfenbiditer, zu elme
iberhingemd Rokre verynachsend
Blitezeit Miirr biv Mai April bie Jieni Feptember bis

Dkraber

Quelle: Guido Guiro (https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Bérlauch_und_seine_giftigen_Doppelgénger.png),
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode

HAUSWIRTSCHAFT
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GEBURTSTAGE A
JUBILAEN VON MITARBEITENDEN

oo o  Martajahnke =
100 Jahre voller T atkraft und Zuversicht

HAUS AN DER HORN
23.02.26 Christa Frieda Ziirn, 90 Jahre g?i)EZDZiPI{(Ia?'ﬁZYIgI\{c E]:I‘t]iNDSHEIM-HAUS \\
HAU e otz, 10 Jahre
25,02?21:?:::;} BAOI::,E;\:) Jahre ?SA;JS SCHWENTINEBLICK \ Mafrt? thnke wurdekarzlict\ LO(S).Jahre jlt.unNd blic!<t ,zuch Flu:htli?gehfandeMn auf
HAUS SCH .01.26 Marion Lison, 25 Jahre ~autein ewegtes Le. en zuriick. Sie wurde In euwit- ?m Ho Au. nahme. . art.a
WENTINEBLICK LISA  tenbekgeborenundist dort auch zur Schule gegangen. kiimmerte sich um sie mit
?g;?;g iﬁfr:g:r Lohr, 90 Jahre 15.1 ZTIZ-IE,Ali\iszeN-EAUS ~ Schon friih lernte sie, Verantwortung zu iibernehmen groRer selbstverstandlich-
S nna Berta Raspe, 95 Jahre 17.02.26 Cori n Kramer, 25 Jahre | und mit anzupacken. Nach der Schulzeit absolvierte  keit— und hielt zu einigen bis
KURT ENGERT-HAUS o rinna Puls, 25 Jahre \ sie eine hauswirtschaftliche Ausbildung bei mehreren U deren Tod Kontakt. Diese
20.02.26 Gertrud Walter, 103 Jahre RENTENE ~ Bauernin c?er Umgebung, e'rganzt durch den Besuch C?ffenhe.ut un.d Fursorge zieht
LISA-HANSEN-HAUS INTRITT a der Ha;?WtS-Cha-ft:\SChUli |rt;tEcke.rnforde.l . :ch hv.vrl‘e Le‘uan roter Faden
j AND i ie Kriegsjahre erlebte si€ vergleichsweise urch ihr Leben.
g;;?;g E{:gs;i;::rg ojjhl:e 31 .121.3\2E5ARsitgc\Zrl;(kl?f ESSJahre \ abgesichert: Auf dem Bauernhof gab es immer etwas Als Marta 46 Jahre alt
28.01.26 Helmut Ziesl ’ anre H | 7u essen. Dennoch war €s cine Zeit, die sie pragte —  war, verstarb ihr Mann vol-
gler, 90 Jahre AUS SCHWENTINEBLICK | durch Arbeit, Zusammenhalt und den Blick fur das  lig unerwartet. Ein schwerer
PROF. WEBER-HAUS 31.12.25 Silvia Bracke, 26,5 Jahre 4 J - Wesentliche. Einschnitt. Der Sohn iiber-
’ \ 1946 heiratete Marta ihren ersten Mann. nahm spater den Hof, und — .
' Die Stlftungsvorstande

17.12.25 Ingrid Rogge, 90 Jahre
fur Marta begann ein neues Steffen Petersen und Eva
El Samadoni gratulierten

18.01.26 Karin Petrich, 90
, 90 Jahre ;
9.02.26 Helmut Heinrich Otto Bednarz, 95 Jahre - Ay T H \? " und einen Sohn. Die Familie lebte auf einem gro- Kapitel. . utie
: T [ P Ren Bauernhof in Schinkel mit Kihen, Schweinen, |hren zweiten Mann Frau Jahnke persontich.
i - ‘“_,:/1 ;l') "3 h:\ £ N - . \ Hiihnern und umfangreichen Landereien. Besonders lernte sie uber eine Zeitungsanzeige kennen. Nach
' - 4 - - Verantwortung auf Martas der Heirat zog das Paar nach Lensahn. Gemeinsam

| in der Erntezeit lag viel
" schultern: Wenn ihr Mann unterwegs war, fuhrte sie  genossen sie das Leben und reisten viel — Mallorca,
gehorten fest zum Jahresplan.

U 0
| den Hof allein, melkte die Kiihe, versorgte die Tiere der Harz und Sylt
Marta sagt riickblickend: ,Ich hatte ein sehr schones

Gemeinsam bekamen sie zwei Kinder, eine Tochter

4
i -
i

und hielt alles am Laufen.

Leben."

L.
A
3

. Das Team der ambulanten Pflegeim Professor Weber-Haus
freute sich mit der Bewohnerin iiber den runden Geburtstag. Als ihr zweiter Mann erkrankte, pflegte sie ihn

bis zuletzt. Nach seinem Tod zog sie recht schnellins
Prof.-Peters-Haus, WO sie sich bis heute sehr wohl-
fuhlt. Marta ist gern informiert, mochte dazugeho-
ren und nimmt rege am Leben im Haus teil - aller-
dings in ihrem eigenen Tempo: ein Programmpunkt
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am Tag reicht.
Das Wichtigste in ihrem Leben ist ihre Fami-

lie: Kinder, Enkel und Urenkel. Dass ,aus allen etwas
geworden ist*, erfullt sie mit grof3er Freude und

Dankbarkeit.

Und auch heute blitzt ihre Lebensfreude immer
wieder auf: Marta tanzte und feierte gern —und fuhr
mit besonderem Stolz Auto, am liebsten ihren Ford.

Ein Leben voller Arbeit, Verantwortung, Liebe
und Neuanfange — getragen von Starke, Offenheit

und einem wachen Blick fir das Leben.
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Heikendorf

Holtenau °
o
Wik
Dietrichsdorf
e 'Y
Kiel-Mitte

Hasseldieksdamm °
sy/a Gaarden

[ )
Hassee

Elmsche’nhagen

Kronsburg

Wohnen mit Service

RESIDENZ AM PARK
Harmsstr. 104-122, 24114 Kiel, Tel. 0431260840 0

SCHAUENBURG
Schauenburgerstraf3e 1-3 und 9-11, 24105 Kiel,
Tel.: 04312213023 0

Wohnen mit Service und Tagespflege
HAUS AN DER HORN

Haus 5: Zur Helling 2, 24143 Kiel

Haus 6: An der Halle 400 Nr. 18, 24143 Kiel,
Tel.: 0431547096 0

Senioreneinrichtung und Wohngemeinschaften

ANDREAS GAYK-HAUS
Saarbriickenstraf3e 50, 24114 Kiel, Tel. 043126014 0

Seniorenwohnen, Wohngemeinschaften,
Tagespflege, Pflegeeinrichtung
PROFESSORENHAUSER

Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel, Tel. 0431 6481972

Wohnen mit Service, Seniorenwohnen,
Wohngemeinschaften

LISA HANSEN-HAUS
Jettkorn 16, 24146 Kiel, Tel. 04312603830

Wohnen mit Service, Wohngemeinschaften,
Tagespflege, Pflegeeinrichtung

HAUS REHMGARTEN

Langer Rehm 16, 24226 Heikendorf, Tel. 0431 259657 0

KURT ENGERT-HAUS
Lindenweg 26, 24159 Kiel, Tel. 04312606550

Pflegeeinrichtungen

FRIEDERICA VON ELLENDSHEIM-HAUS
Christianistr. 10-12, 24113 Kiel, Tel. 0431 24003 0

HAUS SCHWENTINEBLICK
Schonkirchener Str. 67, 24149 Kiel, Tel. 043121840 0

Ambulante Dienste

KIELER STADTKLOSTER PFLEGEDIENST -
GEMEINNUTZIGE GMBH
Harmsstraf3e 104-122, 24114 Kiel, Tel. 04312608403 0

Die gemeinniitzige Stiftung betreibt zehn Senio-
renzentren in Kiel und Heikendorf. Sie halt ein
umfassendes Angebot bereit vom Wohnen mit
Service uiber Tagespflege bis hin zu stationarer
Pflege und Wohngemeinschaften. Ein eigener
ambulanter Pflegedienst sowie hauswirtschaft-
liche und haustechnische Dienstleistungen

der Stiftung unterstiitzen den Verbleib in der
eigenen Hauslichkeit.

In unseren Wohnungen mit Service erhalten
die Mieter einen Notruf und soziale Betreuung.
Dariiber hinaus kdnnen weitergehende Dienst-
leistungen, je nach Bedarf, in Anspruch ge-
nommen werden. Bei Pflegebediirftigkeit steht
der ambulante Dienst - die Kieler Stadtkloster
Pflegedienst gemeinniitzige GmbH — zur Ver-
fligung. In Wohngemeinschaften teilt sich die
Gemeinschaft u. a. eine grof3e Wohnkiiche und
wahlt ein individuelles Dienstleistungspaket.

Fir altere Menschen, die von vornherein
weitergehende Leistungen wie regelmafige
Mahlzeiten, Appartement- und Waschereinigung
in Anspruch nehmen wollen, gibt es unsere
Senioreneinrichtungen. Hier ermdoglichen wir
ein Probewohnen. In unseren stationaren Pflege-
einrichtungen gibt es neben der qualifizierten
Langzeitpflege auch Kurzzeitpflege.
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Wir informieren und
beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns an —
wir freuen uns, Sie
kennenzulernen.

Stiftung Kieler Stadtkloster
Harmsstraf3e 104-122, 24114 Kiel
Tel.: 043158088 0

www.stadtkloster.de




